GIÁO ÁN SỐ: 01   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đã giảng: 0

Thực hiện ngày         tháng          năm               đến ngày         tháng          năm
· Tên bài học: CÁC  KHÁI  NIỆM  CƠ BẢN  VỀ  SỨC  BỀN  VẬT  LIỆU
· Mục đích: Học các khái niệm cơ bản về sức bền vật liệu

· Yêu cầu: 

· Trình bày được nhiệm vụ của môn học sức bền vật liệu.

· Nêu được khái niệm về thanh chịu lực.

I. ỔN ĐỊNH LỚP:  5 phút

           Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Làm quen với lớp

· Điểm danh , ghi sổ

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  ………,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

III. GIẢNG BÀI MỚI: 35 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III


	Nhiệm vụ - đối tượng của môn học

Các khái niệm về thanh

Các giả thiết về vật liệu
	10’

10’

17’
	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Trình bày nhiệm vụ và đối tượng nghiên cứu của môn sức bền vật liệu

2. Nêu các khái niệm về thanh

3. Trình bày các giả thuyết cơ bản về vật liệu

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày       tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                  Nguyễn Duy Hải                                                                    Phan Thị Xuân Trang

 GIÁO ÁN SỐ: 02   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đã giảng: 01

Thực hiện ngày          tháng          năm               đến ngày        tháng      năm

· Tên bài học:  NỘI  LỰC - ỨNG SUẤT
· Mục đích: Học các khái niệm về nội lực và ứng suất.

· Yêu cầu: 

· Phân biệt được các khái niệm nội lực, ứng suất, biến dạng


·  Nêu được khái niệm về thanh chịu lực.

· Trình bày được phương pháp mặt cắt, vận dụng phương pháp mặt cắt để tìm nội lực
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Điểm danh, ghi sổ

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.
II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  0 phút ,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

Trình bày các giả thuyết cơ bản về vật liệu

III. GIẢNG BÀI MỚI: 40 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu, giáo trình sức bền vật liệu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III

IV

V

VI
	Nội lực

Ứng suất

Trạng thái ứng suất 

Các thành phần nội lực trên mặt cắt ngang

Quan hệ giữa ứng suất và các thành phần nội lực trên mặt cắt ngang

Biến dạng
	10’

5’

5’

5’

10’

5’
	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Trình bày phương pháp mặt cắt để tìm nội lực.
2. Nêu khái niệm về ứng suất
3. Trình bày sự liên hệ giữa ứng suất và các thành phần nội lực trên mặt cắt ngang
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày         tháng         năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang

GIÁO ÁN SỐ: 03   
 Số tiết: 02
Tổng số tiết đã giảng: 02

Thực hiện ngày          tháng          năm            đến ngày       tháng         năm

· Tên bài học: LỰC DỌC - BIỂU ĐỒ LỰC DỌC.
· Mục đích: Học các khái niệm về lực dọc và biểu đồ lực doc.

· Yêu cầu: 

· Nêu được khái niệm về lực dọc

· Vẽ thành thạo biểu đồ lực dọc 

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Điểm danh, ghi sổ

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BI CŨ: Thời gian:  15 phút ,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Trình bày phương pháp mặt cắt để tìm nội lực ?

2. Thế nào là trạng thái ứng suất? Trình bày các trạng thái ứng suất?

3. Trình bày các hình thức biến dạng?

III. GIẢNG BÀI MỚI: 70 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II
	Định nghĩa
Biểu đồ lực dọc

Bài tập áp dụng
	5’

10’

55’
	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Vẽ biểu đồ lực dọc 
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                  Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


 GIÁO ÁN SỐ: 04   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đ giảng: 04

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày        tháng         năm

· Tên bài học: ỨNG SUẤT – BIẾN DẠNG TRONG KÉO ( NÉN )
· Mục đích: Học về ứng suất và biến dạng trong kéo ( nén )

· Yêu cầu: 

· Tính được ứng suất trong thanh chịu kéo ( nén ) đúng tâm

· Phân biệt được khái niệm về biến dạng tuyệt đối và biến dạng tương đối

· Vận dụng định luật Hooke, tính được biến dạng tuyệt đối của thanh và trên từng đoạn thanh

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Điểm danh, ghi sổ

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phút ,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Trình bày khái niệm về lực dọc? 

2. Vẽ biểu đồ lực dọc cho trên sơ đồ 

III. GIẢNG BI MỚI: 30 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( pht )
	Phương pháp thực hiện

	I

II


	Ứng suất

Biến dạng

Bài tập áp dụng
	7’

10’

13

	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại, 




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Viết và giải thích công thức tính ứng suất trong thanh chịu kéo ( nén ) đúng tâm.

2. Biến dạng trong thanh chịu kéo ( nén ) là biến dạng gì?

3. Phát biểu và viết biểu thức định luật hooke trong kéo ( nén ) đúng tâm

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                 Ngày         tháng         năm 20

                                                                                                                   Chữ ký giáo viên

                Nguyễn Duy Hải                                                                    Phan Thị Xuân Trang


 GIÁO ÁN SỐ: 05   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đ giảng: 05

Thực hiện ngày          tháng          năm              đến ngày         tháng         năm

· Tên bài học: TÍNH CHẤT CƠ HỌC CỦA VẬT LIỆU.
· Mục đích: Học các tính chất cơ học của vật liệu.

· Yêu cầu: 

· Trình bày được một số đặc trưng cơ học của vật liệu.

· Phân biệt được ứng suất phát sinh, ứng suất nguy hiểm, ứng suất cho phép và hệ số an toàn

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Điểm danh, ghi sổ

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian: 10 phút , dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Viết và giải thích công thức tính ứng suất trong thanh chịu kéo ( nén ) đúng tâm.

2. Biến dạng trong thanh chịu kéo ( nén ) là biến dạng gì?

3. Phát biểu và viết biểu thức định luật Hooke trong kéo ( nén ) đúng tâm

III. GIẢNG BI MỚI: 30 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II


	Tính chất cơ học của vật liệu

Ưng suất cho phép - hệ số an toàn


	20’

10’


	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Mô tả thí nghiệm kéo vật liệu dẻo? Vẽ biểu đồ biểu diễn mối liên hệ giữa lực và biến dạng trong thanh chịu kéo ( nén) đúng tâm.

2. Ưng suất cho phép là gì? Nêu ý nghĩa của hệ số an toàn.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                 Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


GIÁO ÁN SỐ: 06   
 Số tiết: 03
Tổng số tiết đã giảng: 06

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày        tháng         năm

· Tên bài học: ĐIỀU KIỆN BỀN - BÀI TOÁN SIÊU TĨNH
· Mục đích: Học về điều kiện bền và bài toán siêu tĩnh trong kéo ( nén ) đúng tâm

· Yêu cầu: 

· Xác định được điều kiện bền và nhận diện được mặt cắt nguy hiểm trong thanh chịu kéo ( nén ) đúng tâm

· Ap dụng giải thành thạo các bài toán cơ bản theo điều kiện bền 

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phút,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Mô tả thí nghiệm kéo vật liệu dẻo? Vẽ biểu đồ biểu diễn mối liên hệ giữa lực và biến dạng trong thanh chịu kéo ( nén) đúng tâm.

2. Ưng suất cho phép là gì? Nêu ý nghĩa của hệ số an toàn.

III. GIẢNG BÀI MỚI: 113 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( pht )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III

IV
	Điều kiện bền

Các bài toán cơ bản 

Bài toán siêu tĩnh

Bài toán áp dụng
	10’

20’

30’

63’
	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại. 
Hướng dẫn từng bước giải bài toán sức bền vật liệu


IV. TỔNG KẾT BÀI: 5 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Viết và giải thích công thức điều kiện bền và ba bài toán cơ bản trong kéo ( nén) đúng tâm 

2. Thế nào là một bài toán siêu tĩnh? Bậc siêu tĩnh? 

3. Về nhà giải các bài tập trong GT SBVL

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                 Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang

GIÁO ÁN SỐ: 07   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đã giảng: 09

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm

· Tên bài học: ỨNG SUẤT VÀ BIẾN DẠNG CẮT- ĐLUẬT HOOKE VỀ CẮT
· Mục đích: Học về ứng suât, biến dạng và định luật Hooke trong cắt
· Yêu cầu: 

· Xác định được ứng suất và biến dạng trong thanh chịu cắt

· Trình bày và viết công thức định luật Hooke trong cắt

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phút,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Viết và giải thích công thức điều kiện bền và ba bài toán cơ bản trong kéo ( nén) đúng tâm 

2. Thế nào là một bài toán siêu tĩnh? Bậc siêu tĩnh? 

III. GIẢNG BÀI MỚI: 35 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian
 ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III


	Ứng suất

Biến dạng

Định luật Hooke


	17’

10’

15’


	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại. 




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Viết và giải thích công thức tính ứng suất và biến dạng trong thanh chịu cắt

2. Viết và giải thích công thức định luật Hooke trong thanh chịu cắt

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

           THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                 Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


GIÁO ÁN SỐ: 08   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đã giảng: 10

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm

· Tên bài học: ĐIỀU KIỆN BỀN - CÁC BÀI TOÁN VỀ CẮT
· Mục đích: Học về điều kiện bền và các bài toán trong cắt

· Yêu cầu: 

· Xác định được điều kiện bền cắt 

· Ap dụng giải thành thạo các bài toán cơ bản theo điều kiện bền 

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phút,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Viết và giải thích công thức tính ứng suất và biến dạng trong thanh chịu cắt

2. Viết và giải thích công thức định luật Hooke trong thanh chịu cắt

III. GIẢNG BÀI MỚI: 35 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II


	Điều kiện bền

Các bài toán cơ bản 

Áp dụng
	10’

10’

12
	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại. 

Hướng dẫn từng bước giải bài toán về cắt


IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Viết và giải thích công thức điều kiện bền và ba bài toán cơ bản trong cắt

2. Về nhà giải các bài tập trong GT SBVL

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

           THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                 Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


 GIÁO ÁN SỐ: 09   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đã giảng: 11

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm

· Tên bài học: DẬP - CÁC BÀI TOÁN VỀ DẬP
· Mục đích: Học về dập  và các bài toán về dập

· Yêu cầu: 

· Trình bày được khái niệm về dập 

· Xác định được điều kiện bền dập .

· Ap dụng giải thành thạo các bài toán cơ bản theo điều kiện bền 

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  8 phút,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Viết và giải thích công thức điều kiện bền và ba bài toán cơ bản trong cắt

2. Giải các bài tập trong GT SBVL

III. GIẢNG BÀI MỚI: 35 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II


	Khái niệm

Điều kiện bền - Các bài toán cơ bản 


	8’

27’


	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại. 

Hướng dẫn từng bước giải bài toán về dập


IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

1. Viết và giải thích công thức điều kiện bền và ba bài toán cơ bản trong dập

2. Về nhà giải các bài tập trong GT SBVL

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

            THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                 Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


GIÁO ÁN SỐ: 10   
 Số tiết: 02
Tổng số tiết đã giảng: 12

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm

· Tên bi học: MÔ MEN XOẮN NỘI LỰC - BIỂU ĐỒ MÔ MEN XOẮN NỘI LỰC     

· Mục đích: Học về nội lực và cách vẽ biểu đồ nội lực trong thanh chịu xoắn

· Yêu cầu: 

· Xác định được mô men xoắn nội lực bằng phương pháp mặt cắt.

· Vẽ thành thạo biểu đồ mô men xoắn nội lực .

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian: 20 phút , dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Viết và giải thích công thức điều kiện bền và ba bài toán cơ bản trong dập

2. Giải các bài tập trong GT SBVL

III. GIẢNG BÀI MỚI:65 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III


	Mô men xoắn nội lực

Biểu đồ mô men xoắn nội lực

 Quan hệ giữa mô men xoắn nội lực với công suất và số vòng quay của trục truyền
	10’

45’

10’


	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại




IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phút.
1. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 

2. Thế nào là thanh tròn chịu xoắn? Cho ví dụ? 

3. Nội lực trong thanh chịu xoắn là gì? Trình bày cách xác định nội lực?

4. Nêu các bước vẽ biểu đồ mô men xoắn nội lực

V. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

           THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                 Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


 GIÁO ÁN SỐ: 11   
 Số tiết: 01
Tổng số tiết đ giảng: 14

Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm

· Tn bi học: ỨNG SUẤT VÀ BIẾN DẠNG XOẮN
· Mục đích: Học về ứng suất và biến dạng xoắn

· Yu cầu: 

· Tính được ứ.suất xoắn ở một điểm b. kỳ và ứng suất xoắn lớn nhất trên mặt cắt. 

· Tính được góc xoắn trên từng đoạn và trên suốt chiều dài dầm.

· Trình bày một số khái niệm, viết và giải thích được công thức tính mô men chống xoắn trên một số mặt cắt thuờng gặp
 

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tn: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trn lớp.

II. KIỂM TRA BI CŨ: Thời gian:  10 phút,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tn
	
	
	

	Điểm
	
	
	



   Cu hỏi kiểm tra:

1. Thế nào là thanh tròn chịu xoắn? Cho ví dụ? 

2. Nội lực trong thanh chịu xoắn là gì? Vẽ biểu đồ moment xoắn nội lực?

III. GIẢNG BI MỚI: 30 phút.
· Đồ dng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn mu

· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( pht )
	Phương pháp thực hiện

	I

II


	Ứng suất

Biến dạng

p dụng
	5’

10’

15’
	Dùng phương pháp diễn giảng & cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp đàm thoại


IV. TỔNG KẾT BI: 3 phút.
V. CU HỎI V BI TẬP: 

1. Viết và g.thích c.thức tính ứ. suất tại một điểm b.kỳ trên m. cắt của thanh chịu xoắn.

2. Biến dạng trong xoắn là biến dạng gì? Viết và giải thích công thức tính góc xoắn tuyệt đối và góc xoắn tương đối.

VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THƠNG QUA TỔ MƠN                                                        Ngy        thng        năm 20

                                                                                                                       Chữ ký gio vin

                     Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xun Trang


 GIAÙO AÙN SOÁ: 12   
 Soá tieát: 05
Tổng số tiết đã giảng: 15
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: ÑIEÀU KIEÄN BEÀN VAØ ÑIEÀU KIEÄN CÖÙNG - BAØI TOAÙN SIEÂU TÓNH
· Mục đích: Hoïc veà ñieàu kieän beàn vaø baøi toaùn sieâu tónh trong thanh chòu xoaén
· Yêu cầu: 

· Xaùc ñònh ñöôïc ñieàu kieän beàn vaø ñieàu kieän cöùng trong xoaén
· Aùp duïng giaûi thaønh thaïo 3 baøi toaùn cô baûn veà xoaén.

I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  15 phuùt,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Öùng suaát trong xoaén laø öùng suaát gì? Neâu qui luaät phaân boá öùng suaát cuûa thanh chòu xoaén treân maët caét ngang.

2. Bieán daïng trong xoaén laø bieán daïng gì? Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc tính goùc xoaén tuyeät ñoái vaø goùc xoaén töông ñoái.
III. GIẢNG BÀI MỚI: 205 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III

IV

	Ñieàu kieän beàn
Ñieàu kieän cöùng

Baøi toaùn sieâu tónh
Caùc baøi toaùn aùp duïng
Thi giöõa hoïc phaàn
	10’
15’
30’
60’

90’
	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi
Hướng dẫn PP giải
Tự luận


IV. TỔNG KẾT BÀI: 5 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc 3 baøi toaùn cô baûn trong xoaén.
2. Theá naøo laø moät baøi toaùn sieâu tónh veà xoaén? Neâu caùc böôùc giaûi baøi toaùn sieâu tónh
3. Veà nhaøgiaûi caùc baøi toaùn  trong giaùo trình SBVL
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                    Phan Thị Xuân Trang

 GIAÙO AÙN SOÁ: 13   
 Soá tieát: 03
Tổng số tiết đã giảng: 20
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: CAÙC ÑÒNH NGHÓA VAØ PHAÂN LOAÏI - NOÄI LÖÏC VAØ B.ÑOÀ NOÄI LÖÏC
· Mục đích: Hoïc khaùi nieäm veà thanh chòu uoán – noäi löïc vaø bieåu ñoà noäi löïc.
· Yêu cầu: 

· Trình baøy ñöôïc khaùi nieäm veà thanh chòu uoán

· Xaùc ñònh ñöôïc öùng suaát uoán vaø veõ thaønh thaïo bieåu ñoà noäi löïc 
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  15 phuùt,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc 3 baøi toaùn cô baûn trong xoaén.

2. Theá naøo laø moät baøi toaùn sieâu tónh veà xoaén? Neâu caùc böôùc giaûi baøi toaùn sieâu tónh
III. GIẢNG BÀI MỚI: 115 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I
II

III

	Caùc ñònh nghóa vaø phaân loaïi

Noäi löïc – qui öôùc daáu noäi löïc

Bieåu ñoà noäi löïc
	10’

25’

80’

	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi



IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. Theá naøo laø thanh chòu uoán ngang phaúng? Cho ví duï?
2. Neâu caùc böôùc veõ bieåu ñoà noäi löïc trong thanh chòu uoán?

3. Veà nhaø veõ bieåu ñoà noâi löïc cuûa caùc daàm trong GT SBVL
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng      năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang

GIAÙO AÙN SOÁ: 14   
 Soá tieát: 02
Tổng số tiết đã giảng: 23
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: DAÀM CHÒU UOÁN THUAÀN TUÙY PHAÚNG
· Mục đích: Hoïc caùc khaùi nieäm veà daàm chòu uoán thuaàn tuùy phaúng
· Yêu cầu: 

· Xaùc ñònh ñöôïc noäi löïc vaø öùng suaát cuûa daàm chòu uoán thuaàn tuùy phaúng

· Neâu ñöôïc moái lieân heä giöõaöùng suaát phaùp vaø thaønh phaàn moâ men uoán noäi löïc
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  15 phuùt,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Theá naøo laø thanh chòu uoán ngang phaúng? Cho ví duï?

2. Neâu caùc böôùc veõ bieåu ñoà noäi löïc trong thanh chòu uoán?

3. Veõ bieåu ñoà noâi löïc cuûa caùc daàm trong GT SBVL
III. GIẢNG BÀI MỚI: 70 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III

	Ñònh nghóa

Öùng suaát phaùp treân maët caét ngang

Bieåu thöùc lieân heä giöõa öùng suaát phaùp vôùi thaønh phaàn moâ men uoán noäi löïc
	10’

30’

30’


	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi



IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc tính  öùng suaát phaùp treân maët caét ngang cuûa daàm

2. Trình baøy söï phaân boá öùng suaát treân maët caét cuûa daàm chòu uôùn thuaàn tuùy phaúng.
3. Vieát vaø g.thích c.thöùc tính  moâ men choáng uoán cuûa moät soá maët caét yhöôøng gaëp
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày        tháng        năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang


GIAÙO AÙN SOÁ: 15   
 Soá tieát: 02
Tổng số tiết đã giảng: 25
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: DAÀM CHÒU UOÁN NGANG PHAÚNG
· Mục đích: Hoïc caùc khaùi nieäm veà daàm chòu uoán ngang phaúng
· Yêu cầu: 

· Xaùc ñònh ñöôïc öùng suaát phaùp vaø öùng suaát tieáp treân maët caét ngang

· Neâu ñöôïc ñieàu kieän beàn ñoái vôùi daàm chòu uoáng ngang phaúng

· Aùp duïng giaûi thaønh thaïo caùc baøi toaùn cô baûn veà uoán
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phuùt,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc tính  öùng suaát phaùp treân maët caét ngang cuûa daàm

2. Vieát vaø g. thích c.thöùc tính  moâ men choáng uoán cuûa moät soá maët caét thöôøng gaëp
III. GIẢNG BÀI MỚI: 75 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III

IV

1

2

V
	 Ñònh nghóa

Uùng suaát phaùp treân maët caét ngang

Uùng suaát tieáp treân maët caét ngang

Ñieàu kieän beàn vôùi daàm chòu uoán ngang phaúng

Uoán thuaàn tuùy phaúng

Uoán ngang phaúng

Baøi toaùn aùp duïng


	5’

10’

5’

10’

45’


	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi



IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. ÖÙ.suaát tieáp do th.phaàn noäi löïc naøo gaây neân? Ph.boá nhö theá naøo treân m.caét ngang?

2. Khi naøo caàn kieåm tra ñieàu kieän beàn veà öùng suaát tieáp?.
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày       tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                      Phan Thị Xuân Trang

 GIAÙO AÙN SOÁ: 16   
 Soá tieát: 01
Tổng số tiết đã giảng: 27
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: THANH CHÒU UOÁN XIEÂN
· Mục đích: Hoïc caùc khaùi nieäm veà thanh chòu uoán xieân
· Yêu cầu: 

· Trình baøy ñöôïc khaùi nieäm veà uoán xieân

· Vieát vaø g.thích ñöôïc c.thöùc tính öùng suaát vaø caùc baøi toaùn cô baûn trong uoán xieân
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phuùt,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Trình baøy söï phaân boá vaø vieát coâng thöùc tính öùng suaát phaùp treân maët caét ngang cuûa daàm chòu uoán ngang phaúng

2. ÖÙng suaát tieáp do thaønh phaàn noäi löïc naøo gaây neân? Phaân boá nhö theá naøo treân maët caét ngang?

3. Khi naøo caàn kieåm tra ñieàu kieän beàn veà öùng suaát tieáp?.
III. GIẢNG BÀI MỚI: 35 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III
	Ñònh nghóa

Öùng suaát phaùp treân maët caét ngang

Ñieàu kieän beàn
	5’
10’

20’
	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi



IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. Theá naøo laø thanh chòu uoán xieân? Cho ví duï? 

2. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc tính öùng suaát cuûa thanh chòu uoán xieân?

3. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc ñieàu kieän beàn vaø ba baøi toaùn cô baûn trong uoán xieân?
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày       tháng        năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                      Phan Thị Xuân Trang

GIAÙO AÙN SOÁ: 17   
 Soá tieát: 01
Tổng số tiết đã giảng: 28
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: THANH CHÒU UOÁN VAØ KEÙO ( NEÙN ) ÑOÀNG THÔØI - KEÙO ( NEÙN ) LEÄCH TAÂM
· Mục đích: Hoïc caùc khaùi nieäm veà thanh chòu keùo ( neùn ) ñoàng thôøi
· Yêu cầu: 

· Trình baøy ñöôïc khaùi nieäm veà thanh chòu uoán vaø keùo ( neùn ) ñoàng thôøi.
· Xaùc ñònh ñöôïc öùng suaát töông ñöông vaø ñieàu kieän beàn trong thanh chòu uoán vaø keùo ( neùn ) ñoàng thôøi
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phuùt,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Theá naøo laø thanh chòu uoán xieân? Cho ví duï? 

2. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc tính öùng suaát cuûa thanh chòu uoán xieân?

III. GIẢNG BÀI MỚI: 30 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I
1

2

3

II

1

2
	Uoán vaø keùo ( neùn ) ñoàng thôøi

Ñònh nghóa

Öùng suaát phaùp treân maët caét ngang

Ñieàu kieän beàn

Keùo ( neùn ) leäch taâm

Ñònh nghóa

Öùng suaát  treân maët caét ngang
	15’

15’
	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi



IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. Theá naøo laø thanh chòu uoán ñoàng thôøi keùo ( neùn)? Cho ví duï? 

2. Taïi sao noùi keùo ( neùn ) leäch taâm laø tr. hôïp ñaëc bieät cuûa uoán ñoàng thôøi keùo ( neùn)?
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày       tháng       năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang

GIAÙO AÙN SOÁ: 18   
 Soá tieát: 01
Tổng số tiết đã giảng: 29
Thực hiện ngày          tháng          năm             đến ngày         tháng        năm
· Tên bài học: THANH CHÒU UOÁN VAØ XOAÉN ÑOÀNG THÔØI
· Mục đích: Hoïc caùc khaùi nieäm veà thanh chịu uốn và xoắn đồng thời

· Yêu cầu: 

· Trình baøy ñöôïc khaùi nieäm veà thanh chòu uoán vaø xoắn ñoàng thôøi.
· Xaùc ñònh ñöôïc öùng suaát töông ñöông vaø ñieàu kieän beàn trong thanh chòu uoán vaø xoắn  ñoàng thôøi
I. ỔN ĐỊNH LỚP: Số học sinh vắng:                   Tên: 

· Nội dung nhắc nhở: 

· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian:  10 phuùt ,  dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	


· Câu hỏi kiểm tra:

1. Theá naøo laø thanh chòu uoán ñoàng thôøi keùo ( neùn)? Cho ví duï? 

2. Theá naøo laø thanh chòu keùo ( neùn ) leäch taâm?

3. Vieát vaø g.thích c.thöùc tính öùng suaát cuûa thanh chòu uoán ñoàng thôøi keùo ( neùn)?

4. Taïi sao noùi keùo ( neùn ) leäch taâm laø tr. hôïp ñaëc bieät cuûa uoán ñoàng thôøi keùo ( neùn)?
III. GIẢNG BÀI MỚI: 30 phuùt.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian ( phút )
	Phương pháp thực hiện

	I

II

III


	Ñònh nghóa

Öùng suaát  treân maët caét ngang troøn

Ñieàu kieän beàn


	10’

10’

10’


	Duøng phöông phaùp dieãn giaûng & cho caùc ví duï thöïc teá minh hoïa, keát hôïp vôùi phöông phaùp ñaøm thoaïi



IV. TỔNG KẾT BÀI: 3 phuùt.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP: 
1. Theá naøo laø thanh chòu uoán vaø xoaén ñoàng thôøi? Cho ví duï? 

2. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc tính öùng suaát cuûa thanh chòu uoán vaø xoaén ñoàng thôøi?

3. Vieát vaø giaûi thích coâng thöùc ñieàu kieän beàn vaø ba baøi toaùn cô baûn trong uoán xieân?
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên

             THÔNG QUA TỔ MÔN                                                        Ngày       tháng      năm 20

                                                                                                                       Chữ ký giáo viên

                     Nguyễn Duy Hải                                                                     Phan Thị Xuân Trang
